
 

 
①書き出し：一言二言で感謝の気持ちを伝える 
 ・１２年間育ててくれてありがとう。これまでを振り返ると色々な思い出が浮かんできます。 
 ・辛いこともあったけど、今まで幸せでした。 
 ・いつも温かく見守ってくれていたおかげで今日この日を迎えることができました。 
 ・私は、お父さんお母さんの子どもで本当に良かったです。 
 

②エピソード：送る人に関わる話を、気持ちを重視して（出来事だけにならないように） 
□うれしかったこと 今までに一番うれしかった話。うれしくて笑顔になった話。 
□楽しかったこと 家族と一緒にいて楽しかった話。 
□悩んでいたこと 家族に相談した悩み。今はどのような状態か。 
□ケンカしたこと 家族と仲直りした話。手紙だからこそ謝れる話。「あのときはごめんね。」 
□言葉の意味を知ったこと 今だからわかる家族が言った言葉の意味 「勉強しろ！」 
□嫌いだったこと 家族に前までは反抗していたけれど、今は好きになった話 
□あこがれているところ 家族の尊敬できるところ。その理由。「毎日料理を～」 
□遊んでくれたこと 家族と一緒に遊んだ話。 
□家族の良さ 家族一人一人の良さ。「お兄ちゃんは毎日皿洗いをして～」 
□習い事のこと 塾やスポーツなどの習い事。「おかげで○○が好きになりました。」 
□自分で成長したと思うところ 自身の成長。これができるようになった。こんな考えができる。 
□失敗したけど乗り越えたこと 苦しかったけど乗り越えた話。 
□実は○○ 実は感謝している話。実は知っている家族の努力。 

など 
エピソードは、具体的に書きましょう。単調にならないように。 
△：うれしかったことは誕生日のケーキです⇨○：誕生日には毎回ケーキを買ってきてくれましたね。… 

③未来への決意：これからどうするのか、どうしていくのか 
・これからは私も○○をしていきます。 
・中学校では○○を頑張ります。一生懸命頑張るので応援していてください。 
・迷惑をかけるかもしれないけれど～。 
・将来の夢は○○です。その夢に向かって～   など 
 

④締めくくり：最後に感謝の言葉 
 ・どうもありがとう。 ・本当にありがとう。 ・大好きだよ。 ・感謝しています。 など 

※送る相⼿を家族と想定しています 

自分の素直な気持ちを 読む人のことを考えて 丁寧に書く 


