
係活動って何？ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『小学校学習指導要領解説 特別活動編』 

 

よくある係ですが・・・・・ 
体育係 児童がその時間安全に学習できるよう体操の手本を見せる 

チェック係 学校が課したものを誰が出したのかを確認する。 

プリント配り係 学校からの配布物を子ども一人一人に配る。 

他にも，給食台ふき，黒板消し係，電気係，窓閉め係，お手伝い係・・・等，教師の仕事の手伝いがメインの

活動になっていると，係活動としては成り立たない可能性大。 

 

このようなものは，係活動の意味合いとは異なるため，当番活動や一人一役など，係活動とは異なる形で行う

ことが望まれる。 

 

当番活動：学校・学級運営上必要なもの。教師一人では学級運営が難しいもの。 

それがないと学校・学級が回らなくなってしまうもの。 

 例）給食当番，掃除当番，日直，黒板消し，など 

 

係活動か当番活動かで迷ったら・・・ 
上記の「係活動である条件」に当てはまっているかを確認 

内容によっては「係活動」として成り立つ場合と成り立たない場合有。 

生き物係 

× 学習で使うメダカのエサやりや水槽掃除などの世話をする。 

○ メダカの名前を話し合って決める，成長記録を新聞にする，昆虫を家から持ってきて世話をする。 

 飾り係 

  × 図工の時間に描いた子どもたちの絵を後ろの壁に貼る。 

  ○ 係のみんなでキャラクターの絵を描いて，壁面に貼る。 

大切なのは・・・ 

(ｲ) 係活動  

 係活動は，学級の児童が学級内の仕事を分担

処理し，児童の力で学級生活を楽しく豊かにす

ることをねらいとしている。したがって，当番

活動と係活動の違いに留意し，教科に関する仕

事や教師の仕事の一部を担うような係になら

ないようにすることが大切である。例えば学級

新聞係や誕生日係，レクリエーション係など，

学級生活を共に楽しく豊かにするために創意

工夫しながら自主的，実践的に取り組むことが

できる活動を行うようにする。 

係活動である条件３ 

 
① それがあると学級が楽しく豊かになるもの 

② 子どもたちによる自主的なもので，子ども

たちで工夫ができるもの 

③ 教師の仕事の一部ではないもの 

 

例）クイズ係，レクリエーション係，新聞係，

昆虫係，イラスト係，誕生日係・・・ 

 

子どもたちの，子どもたちによる，子どもたちのための活動 

 
であるということ 

 

 

本来，教師が

行うべき仕事

ですよね！？ 

 


