
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

月４５時間の時間外ってどのぐらいなの？ 
あなたは 

どのタイプ？ 

在校時間例 休憩ありの時の時間外労働 休憩なしの時の時間外労働 

タイムカード 滞在時間 1 日あたり 月換算 1 日あたり 月換算 

 
8:00～18:00 10 時間 1 時間 30 分 30 時間 2時間 15 分 45 時間 

 
7:30～18:30 11 時間 2 時間 30 分 50 時間 3時間 15 分 65 時間 

 
7:30～19:30 12 時間 3 時間 30 分 70 時間 4時間 15 分 85 時間 

 
7:00～20:00 13 時間 4 時間 30 分 90 時間 5時間 15 分 105 時間 

 
 
 
 
 
 
 
 

ご存知ですか！？ 

・労働時間の管理が法令化されたので，虚偽の申告をすると処罰の対象だよ！😄 
・いじめ対応など突発的な事例が起きた時は，月100時間まで時間外労働OKだよ！😇 
 

 

２〜6 ヶ⽉の平均時間外労働が 80 時間以上 
脳内出⾎，脳梗塞，⼼筋梗塞のリスク 
⼼筋梗塞のリスクはなんと 2.9 倍 

毎日４５分の休憩をキッチリ
守った時だよ😉 

実際，会議や検討会もあって，
休憩なんて取れてないよ～😢 

・先生の労働時間は 7時間 45分・休憩 45分で， 

それ以外は先生達が好き勝手にやっているよ。 

・だから「残業」なんて無いし，もちろん残業代 

なんて存在しないよ。 
・残業はないけれど，先生って他にも急な会議とか 

災害対応とかあるからやむを得ない時の分の手当 

を払っておくよ（４％：1万円前後ね） 

・やっぱり残業あったね。 
月４５時間までなら働い 
ても良いよ。 

・でも残業手当は出さないよ。 
・時期によっては 1 日の勤務時
間を伸ばすよ。 

・これも手当は出さないよ。 
・時間が過ぎた分は，夏休みとか
にまとめて休んでチャラにし
てね。 
・在校時間の記録と管理は絶対
してね。 

2021 年（R３）～ 

これまでは・・・ CHA
NGE
！ 

 先生の働き方に 
関する法律！ 

 

同僚，管理職，そして自分を守ろう！ 
命より大切な仕事なんてありません！ 
 
 

それが子どもへのより良い教育につながります！ 
ちなみに 


